
Â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå:

• Òîëüêî 46% äåòåé äî 6-òè ìåñÿöåâ æèçíè íàõîäÿòñÿ íà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîì 
 

âñêàðìëèâàíèè, óâåëè÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äî 80%, ïîçâîëèëî áû óëó÷øèòü âûæèâàåìîñòü 
äåòåé â âîçðàñòå äî 5-òè ëåò íà 13 %, à ýòî îêîëî 300-400 ñïàñåííûõ äåòñêèõ æèçíåé â ãîä 
(ðàñ÷åòíûé ïîêàçàòåëü).

• Ïî îöåíêàì Âñåìèðíîãî áàíêà è ÞÍÈÑÅÔ ñìåðòü ó 22% äåòåé îò ðàçíûõ áîëåçíåé ìîæíî 
áûëî áû ïðåäîòâðàòèòü, åñëè áû îíè íå ñòðàäàëè íàðóøåíèÿìè ïèòàíèÿ. 

• Ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè â ñâÿçè íàðóøåíèÿìè ïèòàíèÿ ñîãëàñíî îöåíêàì Âñåìèðíîãî áàíêà è 
ÞÍÈÑÅÔ ñîñòàâëÿþò 32 ìëí. äîëëàðîâ ÑØÀ â ãîä, êîòîðûå âêëþ÷àþò: ðàñõîäû íà ñèñòåìó 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîé çàùèòû è ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ; ïîòåðè èç-çà ñíèæåíèÿ 
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà, íå âûõîäà íà ðàáîòó è ò.ä.  3

Èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ó ìëàäåíöåâ â ïåðâûõ 6-òè ìåñÿöåâ æèçíè 
ñíèæàåò ñìåðòíîñòü îò äèàðåè â 11 ðàç, îò ïíåâìîíèè – 15 ðàç.

Íàó÷íûå äîêàçàòåëüñòâà â ïîëüçó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ 

 
Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèåïðèâîäèò ê:

•  ñíèæåíèþ èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ íà 13%; 
•  ýêîíîìèè 300 ìëðä. äîëë. ÑØÀ â ìèðîâîé ýêîíîìèêå åæåãîäíî;
•  ïîâûøåíèþ IQ äåòåé îò 3 äî 4 áàëëîâ;
• ïðåäîòâðàòèòü îêîëî 20% ñëó÷àåâ ñìåðòè íîâîðîæäåííûõ ïóòåì ðàííåãî íà÷àëà 

êîðìëåíèÿ ãðóäüþ â òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà ïîñëå ðîæäåíèÿ

×ÒÎ ÌÎÆÍÎ ÑÄÅËÀÒÜ ÄËß ÇÀÙÈÒÛ ÃÐÓÄÍÎÃÎ 
ÂÑÊÀÐÌËÈÂÀÍÈß ÄÅÒÅÉ ÊÛÐÃÛÇÑÒÀÍÀ?

Çàêîí ÊÐ «Î çàùèòå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé è ðåãóëèðîâàíèè ìàðêåòèíãà ïðîäóêòîâ è 
ñðåäñòâ äëÿ èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ äåòåé» (äàëåå Çàêîí ÊÐ «Î çàùèòå ÃÂ»):
ь Çàïðåùàåò ðåêëàìó è ïðîäâèæåíèå ïðîäóêòîâ è ñðåäñòâ (áóòûëî÷êè, ñîñêè, ñîñêè-ïóñòûøêè) 

äëÿ èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ äåòåé;
ь Òðåáóåò îáÿçàòåëüíî óêàçàòü íà ýòèêåòêàõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ äëÿ äåòåé äî 2 ëåò ïðåèìóùåñòâà 

ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, âðåä, íàíîñèìûé çäîðîâüþ ðåáåíêà ïðè íåïðàâèëüíîì õðàíåíèè, 
ïðèãîòîâëåíèè èñêóññòâåííûõ ñìåñåé è çàïðåòèòü íàíåñåíèå íàäïèñåé, ðèñóíêîâ è 
ôîòîãðàôèé, èäåàëèçèðóþùèõ èñêóññòâåííîå ïèòàíèå;

ь Çàïðåùàåò êîíòàêò ïðîèçâîäèòåëåé è èõ ïðåäñòàâèòåëåé ñ ìàòåðÿìè, èìåþùèìè äåòåé ðàííåãî 
âîçðàñòà;

ь Çàïðåùàåò âîâëå÷åíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîäóêòîâ èñêóññòâåííîãî 
ïèòàíèÿ äëÿ äåòåé è èõ âîçíàãðàæäåíèå. 

Çàùèòà è ïîääåðæêà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â 
Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå. 

1 Èñòî÷íèêè: Victora, C., et al., The Lancet Global Health, 3 (4): e199, “Association between breastfeeding and intelligence, educational attainment, and income at 30 years of age: 
a prospective birth cohort study from Brazil,” 2015.
Prak, S., et al., Nutrients 2014, 6, 2920-2930, “Breastfeeding Trends in Cambodia, and the Increased Use of Breast-Milk Substitute—Why Is It a Danger
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2 Èòîãîâûé îò÷åò ÊÎÌÏ, Êûðãûçñòàí 2018 http://www.stat.kg/media/files/f9a72444-839a-4929-ad65-e01243870d39.pdf
3 Èñòî÷íèê: Ñèòóàöèîííûé àíàëèç. Óëó÷øåíèå ýêîíîìè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ïóòåì ðàñøèðåíèÿ ïðîãðàìì óëó÷øåíèÿ ïèòàíèÿ â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå. ÂÁ/ÞÍÈÑÅÔ, 2011ã. 
https://documents.worldbank.org/en/publication/documents-reports/documentdetail/660271468015004550/situational-analysis-improving-economic-outcomes-by-
expanding-nutrition-programming-in-the-kyrgyz-republic

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî âàæíûì êîìïîíåíòîì ïðàâ ðåáåíêà, ïîçâîëÿþùèì åìó äîñòèæåíèå 
ìàêñèìàëüíî âûñîêîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Ïðè ýòîì êðàéíå âàæíî ðåøåíèå ìàòåðè î 
ñïîñîáå êîðìëåíèÿ ñâîåãî ðåáåíêà. Ïîëíàÿ ðåàëèçàöèÿ  ïðàâà ìàòåðè íà ïîëó÷åíèå äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè 
î ïîëüçå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ïîñëåäñòâèÿõ èñêóññòâåííîãî êîðìëåíèÿ îáåñïå÷èò ïðèíÿòèå åþ 
îñîçíàííîãî ðåøåíèÿ î ñïîñîáå êîðìëåíèÿ ðåáåíêà. Ïðîèçâîäèòåëè çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà ðàäè 
ïðèáûëè è ðîñòà ïðîäàæ îêàçûâàþò ÷åðåç ðåêëàìó ñèëüíîå äàâëåíèå íà ñîçíàíèå ìàòåðè, çàñòàâëÿÿ ïðèíÿòü åå 
ðåøåíèå â ïîëüçó ïðîäóêòîâ èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå óäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ 
ê äîñòóïó ïîëíîé è äîêàçàòåëüíîé èíôîðìàöèè.



џ Ýòèêåòêè ïðîäóêòîâ äåòñêîãî ïèòàíèÿ íå ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì Çàêîíà ÊÐ «Î çàùèòå ÃÂ»;

џ Ðåêëàìà èñêóññòâåííûõ ñìåñåé,  ðåàëèçàöèÿ ñ áåñïëàòíîé äîñòàâêîé øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â èíòåðíåòå;

џ Â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ åñòü ñëó÷àè íàðóøåíèÿ òðåáîâàíèé Çàêîíà. Íàïðèìåð, êàæäàÿ 2-ÿ èç 54 
ó÷àñòâîâàâøèõ â îïðîñå æåíùèí, èìåþùàÿ ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 0 äî 12 ìåñÿöåâ, ïîëó÷èëà âèçèòêè 
ïðåäñòàâèòåëåé êîìïàíèé îò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

џ Îòñóòñòâóåò íîðìàòèâíûé àêò î äåëåãèðîâàíèè ïîëíîìî÷èé îðãàíàì ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, õîòÿ Çàêîí 
ÊÐ «Î çàùèòå ÃÂ» óñòàíàâëèâàåò, ÷òî îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ îáåñïå÷èâàþò çàùèòó ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé.

џ Íå îïðåäåëåí îðãàí, îñóùåñòâëÿþùèé ìîíèòîðèíã, è îòñóòñòâóåò ìåõàíèçì ìîíèòîðèíãà Çàêîíà ÊÐ «Î 
çàùèòå ÃÂ».

  
џ Â Çàêîíå ÊÐ «Î ëèöåíçèîííî-ðàçðåøèòåëüíîé ñèñòåìå ÊÐ» îòñóòñòâóþò ëèöåíçèîííûå òðåáîâàíèÿ ê 

ëèöåíçèàòàì î ñîáëþäåíèè íîðì Çàêîíà ÊÐ «Î çàùèòå ÃÂ» â ÷àñòè ïðîäâèæåíèÿ ïðîäóêòîâ è ñðåäñòâ 
èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ äëÿ äåòåé.

џ Â Êîäåêñå ÊÐ «Î íàðóøåíèÿõ» íå ïðåäóñìîòðåíû íîðìàòèâíûå àêòû ðåãóëèðóþùèå ïðàâî îðãàíîâ ìåñòíîãî 
ñàìîóïðàâëåíèÿ íà ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà èëè ïðîâåðîê ñóáúåêòîâ.

џ Èìåþòñÿ íåñîîòâåòñòâèÿ ñ òðåáîâàíèÿìè Ìåæäóíàðîäíîãî ñâîäà ïðàâèë ñáûòà çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî 
ìîëîêà è ðåçîëþöèÿìè Âñåìèðíîé àññàìáëåè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ÷àñòè ïåðå÷íÿ îáîçíà÷åííûõ â Çàêîíå ÊÐ 
«Î çàùèòå ÃÂ» ïðîäóêòîâ äåòñêîãî ïèòàíèÿ, ïåðåêðåñòíîé ðåêëàìû.

Ïðîáåëû â çàêîíîäàòåëüñòâå Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè
џ Èìåþòñÿ ðàçíî÷òåíèÿ â ÷àñòè ïåðå÷íÿ çàïðåòà ðåêëàìû è ïðîäâèæåíèÿ ïðîäóêòîâ â Çàêîíàõ ÊÐ «Î çàùèòå 

ÃÂ» è «Î ðåêëàìå».

4 Результаты мониторинга реализации Закона КР «О защите грудного вскармливания и регулировании маркетинга продуктов и средств 

для искусственного питания детей» http://sun-kg.org/uploads/resources/Final_m.pdf

 Регулирование сбыта заменителей грудного молока https://www.who.int/elena/titles/regulation_breast-milk_substitutes/ru/5

Â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå ïî ðåçóëüòàòàì ìîíèòîðèíãà íè îäèí 
èç ïðîèçâîäèòåëåé ïðîäóêòîâ èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ 

äëÿ äåòåé íå ñîáëþäàåò íîðìû Çàêîíà ÊÐ «Î çàùèòå ÃÂ» 
4

Èñïîëíèòåëüíàÿ âëàñòü ìîæåò âíåñòè ñëåäóþùèé âêëàä:

ä) îáðàçîâàòåëüíûå êóðñû äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí è êîðìÿùèõ ìàòåðåé.

Ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòàþùèõ æåíùèí äëÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ íà ðàáî÷åì ìåñòå íåçàâèñèìî îò 
ôîðì ñîáñòâåííîñòè, à òàêæå â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ.

Âûÿâëÿòü íàðóøåíèÿ â ñôåðå ðåêëàìû, ïðåñåêàòü ôàêòû íåíàäëåæàùåé ðåêëàìû ïðîäóêòîâ è 
ñðåäñòâ äåòñêîãî ïèòàíèÿ.

Îñóùåñòâëÿòü ðåãóëÿðíûé íàäçîð óïîëíîìî÷åííûìè îðãàíàìè çà âûïîëíåíèåì òðåáîâàíèé 
òåõíè÷åñêèõ ðåãëàìåíòîâ è äðóãèõ ÍÏÀ ïðîèçâîäèòåëÿìè è ðàñïðîñòðàíèòåëÿìè ïðîäóêòîâ è 
ñðåäñòâ äåòñêîãî ïèòàíèÿ;

Ïðåäóñìîòðåòü â áþäæåòå ñðåäñòâà íà ðåàëèçàöèþ ìåðîïðèÿòèé ïî èñïîëíåíèþ Çàêîíà ÊÐ 
«Î çàùèòå ÃÂ», âêëþ÷àÿ ìîíèòîðèíã è îöåíêó èñïîëíåíèÿ Çàêîíà.

Îáåñïå÷èòü íà ïîñòîÿííîé îñíîâå ïðîïàãàíäó î ïîëüçå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äëÿ çäîðîâüÿ 
äåòåé, æåíùèí è ñåìüè ÷åðåç:

à) ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, èíòåðíåò-ðåñóðñû;
á) ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà (êèíî, òåàòð, ìóçûêà è ò.ä.) è êóëüòóðíûå ïðîãðàììû;
â) îáó÷åíèå ñîòðóäíèêîâ, íåçàâèñèìî îò ïîëà è âîçðàñòà;
ã) ó÷åáíûå ïðîãðàììû øêîëüíîãî, ñðåäíåãî è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ;

Îáåñïå÷èòü èíôîðìèðîâàíèå îáùåñòâåííîñòè î ðåàëèçàöèè Çàêîíà ÊÐ «Î çàùèòå ÃÂ»
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ÞÍÈÑÅÔ ðàáîòàåò â ñàìûõ òðóäíûõ ìåñòàõ ïî âñåìó ìèðó, ÷òîáû îõâàòèòü ñàìûõ îáåçäîëåííûõ äåòåé. Â áîëåå 190 ñòðàíàõ è òåððèòîðèÿõ ìû ðàáîòàåì äëÿ êàæäîãî 
ðåáåíêà, âåçäå, ÷òîáû ïîñòðîèòü ëó÷øèé ìèð äëÿ âñåõ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè î ÞÍÈÑÅÔ è åãî ðàáîòå âî èìÿ äåòåé, ïîñåòèòå www.unicef.org.

Äàííàÿ ëèñòîâêà ïîäãîòîâëåíà ÎÎ «Ãðàæäàíñêèé àëüÿíñ çà óëó÷øåíèå ïèòàíèÿ è ïðîäîâîëüñòâåííóþ áåçîïàñíîñòü» ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Äåòñêîãî ôîíäà 
ÎÎÍ (ÞÍÈÑÅÔ) â 2020 ãîäó. Ñîäåðæàíèå ëèñòîâêè ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì îòâåòñòâåííîñòè ÎÎ «Ãðàæäàíñêèé àëüÿíñ çà óëó÷øåíèå ïèòàíèÿ è ïðîäîâîëüñòâåííóþ 

áåçîïàñíîñòü» è íå îáÿçàòåëüíî îòðàæàþò ïîëèòèêó è ïîçèöèþ Äåòñêîãî ôîíäà ÎÎÍ (ÞÍÈÑÅÔ).


